Neurodesenvolvimento infantil

O desenvolvimento infantil € o processo de aquisicdo de competéncias motoras,
cognitivas, sociais, emocionais e de linguagem, crucial nos primeiros anos de vida, que
permite a crianga interagir com o mundo, dependendo da maturagao bioldgica e dos
estimulos ambientais. E uma area fundamental da pediatria, com foco em promover um
desenvolvimento saudavel e identificar sinais de alerta.

Principais Competéncias Desenvolvidas

e Motoras: Primeiros passos, coordenagao.

e Cognitivas: Resolugao de problemas, compreensdo de tempo, conceitos de
numeros e letras.

e Sociais/Emocionais: Sorriso social, empatia, brincar em grupo, reconhecimento
de regras sociais, gestao de emogdes (como as birras).

e Linguisticas: Primeiras palavras, comunicagao intencional.

Perturbagdes do neurodesenvolvimento

As perturbagdes do neurodesenvolvimento sdo um grupo de perturbagdes com inicio na
infancia, sendo considerada a perturbacao crénica mais frequente em idade pediatrica
(estima-se que afeta 1 em cada 6 criangas). Caracterizam-se ainda por défices no
desenvolvimento, que condicionam dificuldades no funcionamento a nivel pessoal,
social, académico e ocupacional. Tipicamente, manifestam-se cedo, muitas vezes antes
da crianca iniciar o primeiro ciclo. Podem variar desde limitagdes muito especificas na
aprendizagem, até défices globais de inteligéncia ou das capacidades sociais. As
causas sao multifatoriais, podendo estar implicados fatores genéticos e ambientais.

As perturbacdes do neurodesenvolvimento sdo diversas e incluem:

e Atraso Global do Desenvolvimento;

e Perturbagao do Desenvolvimento Intelectual;

e Perturbacbes da Comunicacgao;

e Perturbagao do Espetro do Autismo;

e Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atencéo;

o Perturbacao Especifica de Aprendizagem (da leitura, escrita e/ou matematica);

e Perturbagdes do Neurodesenvolvimento Motor (perturbag¢ao do desenvolvimento
da coordenagéo e perturbagdes de tiques, por exemplo).

Sinais de alerta e Intervengao

A dificuldade na interagao social, na comunicagao, atengao ou aprendizagem e atraso
global do desenvolvimento global da crianga sao sinais de alerta. O tratamento passa
por uma intervencao multidisciplinar dedicada as dificuldades de aprendizagem e as
perturbacdes do desenvolvimento e do comportamento das criangas e adolescentes.
Esta intervencao centra-se na crianga de forma a ajudar a alcangar o seu maximo
potencial de desenvolvimento e bem-estar fisico, mental e social na sua familia, na
escola e na comunidade. A individualidade de cada crianca e da sua familia,



independentemente do diagndstico, no sentido de definir estratégias que promovam
uma melhor evolucao, tendo em conta as suas areas mais fortes.

Desta forma é importante ter em conta os seguintes aspetos:

o Janela Critica: Os primeiros anos (especialmente 0-3 anos) sdo cruciais para a
aprendizagem basica.

o Detecao Precoce: Identificar atrasos ou dificuldades de forma precoce
melhora significativamente o prognéstico.
e Apoio Familiar: Orientagdo aos pais para estimular a crianga de forma adequada.

e Equipa Multidisciplinar: pediatras, neurologistas, psicologos, enfermeiros,
educadores, fisioterapeutas, terapeutas da fala e ocupacionais.

Teresa Carvalho, Fisioterapeuta
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