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APAC - ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE CRIANCAS

EDITORIAL

O inicio de um Novo Ano representa uma oportunidade para avaliar as
metas alcancadas, os desafios superados, os projetos concretizados, mas
também uma reflexdo sobre o que ainda ndo foi realizado.

E um momento de renova¢do, de fortalecimento, de novas
oportunidades, pois sé se alcangard os objetivos que a Instituicdo se
propds para este ano se o compromisso, o rigor, o empenho e a
competéncia continuem a ser o baluarte do trabalho de exceléncia que
tem vindo a ser realizado.

O ano de 2025 é um ano de grande significado institucional. A ARAC
comemora o seu 30.° aniversdrio. E uma etapa marcante, que nos leva @
um tempo jd longinquo, mas que continua atual na sua Miss&o e'nos seus
Valores que nortearam a sua constituigdo. Continuaremos a cumpriree a
trabalhar, como no primeiro dia, na oferta de respostas cada véz mais
especializadas e conducentes as expectativas e necessidades daqueles
que a procuram.

Que este Ano seja marcado por conquistas, pela concretizagdo dos
projetos planeados e tdo necessdrios, pela inovagdo e crescimento
sustentdvel, fortalecendo relagdes institucionais promissoras de um futuro
mais solidario.

Berta Pereira da Costa / Presidente da Diregéo
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CARROSSEL SOLIDARIO

A APAC participou numa ag¢do conjunta

: Lo
1a 31DEZ Largo Dr. Jose Novais = .

Festejamos o Natal, reunindo toda
a familia CACI para assistir a um

de 1 a 31 de dezembro, na dinamizagé&o do
Carrossel Solidario.

Uma atividade solidaria que contribuiu
para um Natal melhor para todos aqueles
que mais necessitam.

$

SRS ————, .
espetdeculo da autoria dos utentes. [
Festa de Natal
Umi momento especial de wunido, " R

ficando o desejo para todos de um
Feliz-e Santo Natal, com muito amor,

paz, saude e alegrial

NATAL NA CASA DOS SONHOS

A quadra Natalicia na Casa de
Acolhimento é marcada por diferentes
momentos, sendo que muitas das

o atividades surgem de iniciativas de
Mutilo

. / solidariedade de organismos/entidades
Obf‘lg'adO. da comunidade, que tém como

CASA principal objetivo fazer com que as

DOS . . .
SONHOS pac crian¢gas e jovens que vivem nd Casa se

sintfam mais felizes.
Um bem-haja a todos os que

contribuiram para um Natal mais feliz!

e
e
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https://www.facebook.com/MunicipioBarcelos?__cft__%5b0%5d=AZW_9M2Xr6RrRb5fn-zA4X-RMa__xEfbt22WH98yewfUzR-zZ-EJvGCr3OH8FgtJeLekWqP163tXO4Xm8_NE-7qgVbPGKo6DAibYgRg7lu5MZsJwzAoULPGKj7z2I6Djh4UVl3VJoLRuFgJl05GpAgigoBMeRIFMkmRJl-E4qVCrZoQlD2jK0TmXbDcr0EU-i9Y&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/apaci.barcelos?__cft__%5b0%5d=AZW_9M2Xr6RrRb5fn-zA4X-RMa__xEfbt22WH98yewfUzR-zZ-EJvGCr3OH8FgtJeLekWqP163tXO4Xm8_NE-7qgVbPGKo6DAibYgRg7lu5MZsJwzAoULPGKj7z2I6Djh4UVl3VJoLRuFgJl05GpAgigoBMeRIFMkmRJl-E4qVCrZoQlD2jK0TmXbDcr0EU-i9Y&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/GASC.Barcelos?__cft__%5b0%5d=AZW_9M2Xr6RrRb5fn-zA4X-RMa__xEfbt22WH98yewfUzR-zZ-EJvGCr3OH8FgtJeLekWqP163tXO4Xm8_NE-7qgVbPGKo6DAibYgRg7lu5MZsJwzAoULPGKj7z2I6Djh4UVl3VJoLRuFgJl05GpAgigoBMeRIFMkmRJl-E4qVCrZoQlD2jK0TmXbDcr0EU-i9Y&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/GASC.Barcelos?__cft__%5b0%5d=AZW_9M2Xr6RrRb5fn-zA4X-RMa__xEfbt22WH98yewfUzR-zZ-EJvGCr3OH8FgtJeLekWqP163tXO4Xm8_NE-7qgVbPGKo6DAibYgRg7lu5MZsJwzAoULPGKj7z2I6Djh4UVl3VJoLRuFgJl05GpAgigoBMeRIFMkmRJl-E4qVCrZoQlD2jK0TmXbDcr0EU-i9Y&__tn__=-%5dK-R
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CELEBRACAO DO NATAL - APAC

A APAC comemorou a festividade de Natal com a realizagdo de
um jantar natalicio, contando com a preseng¢a da Dire¢do, érgdos
sociais e colaboradores. Tratou-se de um momento de
confraternizacdo e de alegria, vivido com um espirito natalicio
proprio de uma verdadeira familia.

PROJETO INR
"QUEBRA NOZES E O REINO DO GELO”

Com o apoio ao funcionamento
2024, o Instituto de Reabilitacdo
Nacional, [|.P. tornou possivel a
concretizagdo de momentos
inesqueciveis aos nossos jovens do
CACI. Viver a magia do Natal
através da participagdo no
Espetdculo Musical “Quebra Nozes e
o Reino do Gelo”, constituiu um
momento de magia e de
confraternizag&o para os nossos

jovens.
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NATAL SOLIDARIO

No passado dia 10 de dezembro os utentes da APAC foram
surpreendidos por uma iniciativa da Ageas Seguros. Com a

presenca de um artista extraordindrio, Jodo Norte, foi distribuida
alegria, sorrisos e muita animag¢do.

A APAC agradece do fundo do coragdo esta iniciativa da
Fundagdo AGEAS e a todos que fizeram deste momento uma
memoria inesquecivel.

NATAL ECOLOGICO

A APAC participou na iniciativa
do Municipio de Barcelos “Natal
Ecolégico” com a criagdo de um
trabalho da autoria dos utentes do
CACI.

O galo simboliza a marca da
nossa cultural local, encarnando a
identidade de um Pai Natal para
sensibilizar a comunidade para o
verdadeiro sentido do Natal. Apela
d paz e harmonia da humanidade,
mas também pretende sensibilizar
as pessoas para os atos de consumo

responsdvel.


https://www.facebook.com/AgeasSeguros?__cft__%5b0%5d=AZVf8inFvZqk6vBQKPA3z-zrCy9FrgfOcwRpf82kIQ0iQk0YuWWbyUAfXxKcTa-tlAOllTEWsmjrbtGWnA8AoCIM2sJEYvdnBBW0d-f_xdwqj2l-RXTTRMK1vL_-Lv-v24s1Ws4el731O8JEl-YDqARm-B4bq0P0r_T2baOvhEahHRxEjQIoExFAbGPd0mu2zuw&__tn__=-%5dK-R
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TERTULIA AUTISMO

A APAC realizou no dia 13 de dezembro uma Tertilia sobre
o Autismo. Contou com a presenca do Neuropediatra Luis
Borges e a Psicéloga Ana Pddua, com moderagdo da
presidente da APAC Berta Costa.

Estiveram presentes pais e técnicos e foram debatidas as
abordagens de intervengcdo e estratégias adaptadas as
necessidades Unicas de cada crian¢a, jovem ou adulto.

Na Consulta Especializada do Autismo (CEA) da APAC
aliomos conhecimento técnico aprofundado a uma
abordagem sensivel, no sentido de ajudar as familias e
compreender e lidar com os desafios e as potencialidades do
autismo. Nesta consulta poderd contar com uma equipa
especializada que aposta numa intervencdo personalizada e
o-recurso a metodologias reconhecidas.

JUNTOS PODEMOS CONSTRUIR UM FUTURO MELHOR!

Consulta Especializada de Autismo
Dr. Luis Borges
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COMEMORACAO
DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

e
..apgc No dia 5 de dezembro, o Vereador da Agéo

Social, Antdénio Ribeiro juntamente com 145
pessoas que integram as 55 instituicdes do
projeto "Barcelos + Voluntdrio”, celebraram o
Dia Internacional do Voluntariado. Nesta
€ ; iniciativa, sublinhou-se a importancia de
* .' reforgar o voluntariado, enquanto
*V compromisso com os valores da cidadania,

- da justica social e da equidade.
_ A APAC é uma das organizagdes parceiras

da "Barcelos + Voluntdrio”, contando com
colaboragé&o de voluntarios.

XV CAMINHADA
"NO MESMO PE DE IGUALDADE "

Realizou-se a XV Caminhada “No mesmo pé de igualdade”,
promovida pelo Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade onde
participaram, vdrias institui¢des, APAC - Associagdo de Pais e Amigos
de Criangas, APACI, Associag&@o Nacional AVC, ISJD - Casa de Saude
S. Jodo de Deus - Barcelos ISJD, e Municipio de Barcelos.

A caminhada foi animada com o som da Fanfarra “Os Apakitos” e
do Grupo de Bombos da APACI. Contamos com a presenca de
diferentes Agrupamentos Escolares e com a parceria da Policia de
Segurancga Publica e Bombeiros Voluntdrios de Barcelos, nesta que é
o simbolo da inclusdo.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064337213171&__cft__%5b0%5d=AZXa4MkUvXkEiEkKPdOf20sePz1Sprlm3CoSkejUtsRbSQhgByHQO2LXZl_iekmKcAG7iDop3zFkUQyhtBTLFEswHiW6-M5QpBRekQPxcbjuWMSlVBPqLS-O2yOi2BSeiqBKQAo77r7RenHlXPraWZgGIbarH7wc1IibxAXSmJ2028ABJgnvK1x33nt3GntNXx4&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/apaci.barcelos?__cft__%5b0%5d=AZXa4MkUvXkEiEkKPdOf20sePz1Sprlm3CoSkejUtsRbSQhgByHQO2LXZl_iekmKcAG7iDop3zFkUQyhtBTLFEswHiW6-M5QpBRekQPxcbjuWMSlVBPqLS-O2yOi2BSeiqBKQAo77r7RenHlXPraWZgGIbarH7wc1IibxAXSmJ2028ABJgnvK1x33nt3GntNXx4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/associacaonacionalavc?__cft__%5b0%5d=AZXa4MkUvXkEiEkKPdOf20sePz1Sprlm3CoSkejUtsRbSQhgByHQO2LXZl_iekmKcAG7iDop3zFkUQyhtBTLFEswHiW6-M5QpBRekQPxcbjuWMSlVBPqLS-O2yOi2BSeiqBKQAo77r7RenHlXPraWZgGIbarH7wc1IibxAXSmJ2028ABJgnvK1x33nt3GntNXx4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cssjd.barcelos?__cft__%5b0%5d=AZXa4MkUvXkEiEkKPdOf20sePz1Sprlm3CoSkejUtsRbSQhgByHQO2LXZl_iekmKcAG7iDop3zFkUQyhtBTLFEswHiW6-M5QpBRekQPxcbjuWMSlVBPqLS-O2yOi2BSeiqBKQAo77r7RenHlXPraWZgGIbarH7wc1IibxAXSmJ2028ABJgnvK1x33nt3GntNXx4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cssjd.barcelos?__cft__%5b0%5d=AZXa4MkUvXkEiEkKPdOf20sePz1Sprlm3CoSkejUtsRbSQhgByHQO2LXZl_iekmKcAG7iDop3zFkUQyhtBTLFEswHiW6-M5QpBRekQPxcbjuWMSlVBPqLS-O2yOi2BSeiqBKQAo77r7RenHlXPraWZgGIbarH7wc1IibxAXSmJ2028ABJgnvK1x33nt3GntNXx4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MunicipioBarcelos?__cft__%5b0%5d=AZXa4MkUvXkEiEkKPdOf20sePz1Sprlm3CoSkejUtsRbSQhgByHQO2LXZl_iekmKcAG7iDop3zFkUQyhtBTLFEswHiW6-M5QpBRekQPxcbjuWMSlVBPqLS-O2yOi2BSeiqBKQAo77r7RenHlXPraWZgGIbarH7wc1IibxAXSmJ2028ABJgnvK1x33nt3GntNXx4&__tn__=-%5dK-R
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APAC QUER AUMENTAR A CAPACIDADE
DE RESPOSTA

A convite da APAC, o Presidente da Cdamara Municipal de
Barcelos, Mério Constantino Lopes, acompanhado pelo Presidente
da Assembleia Municipal, Fernando Santos Pereira, e pelo
Deputado da Assembleia da Republica, Carlos Eduardo Reis, fez
uma visita de trabalho as instalag8es desta Associacdo de Pais e
Amigos das Criangas. No decorrer do encontro, a direg&o da
APAC fez um retrato do trabalho que diariamente realiza com as
criangas e jovens que acolhe e atende, explicou os problemas,
preocupagdes e anseios que tem, nomeadamente na
concretizagdo de projetos que permitam aumentar a capacidade

de_respostas nas diversas valéncias que fazem parte do programa

de intervencdo da institui¢cdo.
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OFICINA DO BRINQUEDO

A Oficina do Brinquedo vai realizou
uma sessdo especial, integrada nas
celebragdes dos 30 anos do IPCA,
para dar a conhecer o projeto de
adaptagdo de brinquedos para
| < | criangas com mobilidade reduzida,
/°F|C|NA.¢-Q’- L—_—_| proporcionando-lhes momentos de
BRINQUEDO ?@ __ diversd&o e inclusdo.

Toda a gente tem direito a brincar.

Doc um brinquedo novo ou usado, N} Os brinquedos adaptados foram

recolhidos no Centro Escolar Antdnio
Fogaca e adaptados por estudantes
Faca uma "R ._ {| de licenciatura e mestrado em
crianga feliz! Engenharia Eletrotécnica e Eletrénica

e de Computadores.

R —— Apdés a demonstragcdo, os
brinquedos foram entregues a APAC,
proporcionando  um  Natal  mais
inclusivo e repleto de sorrisos.

HALLOWEEN NO CACI

O CAClI da APAC celebrou o
Halloween no Instant Open Air, num
momento cheio de musica, danga e
diversdo . Tratou-se de uma atividade
do Grupo Operativo da Deficiéncia e
Incapacidade - Barcelos, onde se
contou com a presenga de vdrios
parceiros. Um agradecimento
especial pela tarde de folia
proporcionada a todos os presentes.
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ABRACA-TE

PROJETO DE PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE MENTAL

ABRACA-TE

PROIETODE PROMOCAGEPREVEXGWEEN
EALDE MEXTAL

"Percebi que o meu
s6 é possivel quando
unir-me a todas as p
mundo. sem excegdo

COFINANCIAMEMNTO:

O Projeto ABRACA-TE, cofinanciado pela
Dire¢do Geral da Saude, surge enquanto projeto
de promogdo e prevengdo da saude mental da
infadncia e adolescéncia, que visa a capacitagdo
dos jovens no contexto de desenvolvimento de
competéncias de regulagdo emocional e de

relacionamento interpessoal. A aquisicdo de

competéncias de regulagdo emocional e
promoc¢do de relagdes satisfatérias e seguras sdo
imprescindiveis para a estruturag&o de um padrdo
de resposta emocional, comportamental e
relacional adaptativo que tenderd a perdurar ao
longo do ciclo de vida.

Tem como objetivo principal o desenvolvimento
da inteligéncia emocional, de competéncias
relacionais e de regulagdo emocional, assente
numa metodologia de intervencdo direta com os
trabalho

educativos

grupos de jovens, envolvendo um

conjunto entre os infervenientes

designadamente professores, assistentes
operacionais e familias.

Trata-se de um projeto com duragdo de 12
de 2024, a

decorrer no Agrupamento de Escolas de Barcelos

meses, com inicio em outubro
junto de alunos do 3° ciclo e Secundario.

O ABRACA-TE, na sua implementagdo conta
com a colaboracdo de diferentes parceiros
ULS
Barcelos/Esposende, IPCA e Associag&o Intensify
Word.

Promovido pela APAC, o projeto “ABRACA-TE

pretende

nomeadamente o Municipio de Barcelos,

contribuir para as inten¢des das

politicas de saude mental e da Rede Municipal de
Sauide Mental do

prevenindo a doenca mental e promovendo uma

Municipio de Barcelos,

boa saude mental e bem-estar dos jovens.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

No dia 10 de outubro, celebra-se o Dia Mundial da Saude
Mental. A APAC juntou-se a esta celebragéo, convidando a
comunidade a refletir sobre a importédncia do bem-estar
psicolégico e da necessidade para cuidar da sadde mental.

REDE MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
NUCLEO COORDENADOR

Foi com entusiasmo e sentido de responsabilidade que a APAC
integrou o Nucleo Coordenador da Rede de Saude Mental de
Barcelos. A participag&o concertada de diferentes entidades em
prol da promoc¢do e prevencdo da saude mental, contribuird para
o alcance de resultados importantes na comunidade.
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FORMACAO DE COLABORADORES

Investir na formag¢do dos colaboradores representa uma das
prioridades da APAC, dotando as equipas de ferramentas e
conhecimentos necessdrios para fazer um trabalho mais eficaz.

Foi com esta premissa que se realizou a forma¢do no &mbito da
temdtica relacionada com a comunicag¢do institucional,
contribuindo fortemente para a reducdo de riscos e promogd&o de
estratégias que estimulom a competéncia das equipas de
trabalho.

PROJETO INR
"DESCOBRIR E PROTEGER O ECOSSISTEMA MARINHO"

Com o apoio ao funcionamento 2024, o Instituto de
Reabilitagdo Nacional, I.P. tornou possivel a concretizagdo de
momentos inesqueciveis aos nossos jovens do CACI. Viver e sentir
o oceano, consciencializando para a proteg&o do ecossistema
marinho foram alguns dos objetivos do nosso projeto. Foram
momentos de grande diversdo e descontrag¢do, vividos ao mdximo
por este grupo de jovens excecionais!
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INCLUSAO PELA ARTE

O Municipio de Barcelos integra, desde 2011, a Associacgdo
Internacional das Cidades Educadoras (AICE), entidade que
constitui uma plataforma de ftrabalho e de partilha de
conhecimento, com mais de quatro centenas de representantes
dos cinco continentes. No &mbito deste grupo de trabalho, foi
realizado no dia 11 de outubro um congresso com o tema "Inclusdo
pelas Artes", em Almada.

O CACI apresentou dois pdsteres digitais, posteriormente
afixados no evento, referentes a dois projetos: “Um Olhar
Especial no Figurado” e “Fanfarra - Os Apakitos”.

Nos pésteres foi explicado o objetivo de cada projeto, dmbito
de realizagdo e as boas prdaticas na sua implementacdo,
promovendo assim a divulgag&o das mesmas.

INCLUSAO PELAS ARTES

L e Lo

m INCLUSAO PELAS ARTES
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INTERVENCAO EM GRUPO:
UMA MODALIDADE DE INTERVENCAO

A APAC, na sua resposta social ARA - Apoio em Regime
Ambulatério, desenvolve um conjunto de interven¢des em grupo
com vista & promog¢do e desenvolvimento de competéncias dos
seus utentes.

Estes atelieres temdticos, da responsabilidade dos diferentes

servicos, respondem a necessidades bastante diferenciadas,
disponibilizando aos participantes ferramentas e recursos
pessoais que aumentam a capacidade para lidar com as
dificuldades individuais.

PUZZLE.

- N_J)E \EJ LU)_\.___
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DISLEXIA
CONSULTA DE AVALIAGAO E INTERVENCAO ESPECIALIZADA

apac

Consulta de Avaliagao e
Intervencgao Especializada

DiSIEx!a

7@9
L5

§a\\@

Populacao alvo:
e Criancas integradas no 1° e 2° ciclo do ensino basico;

e Criancas a partir do 2° ano de escolaridade.

Equipa Técnica:
e Médico Neuropediatra;
e Psicologo;

e Terapeuta da Fala.
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SERVICOS DISPONIVEIS NA APAC:
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A APAC é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, reconhecida de utilidade publica,
constituida em 24 de maio de 1995, com sede em Barcelos. No alcance da sua missdo de apoiar, capacitar e
(re)habilitar as criancas, jovens e familias com vulnerabilidades, sejam no ambito da deficiéncia, problemas no
desenvolvimento ou em risco de exclusao social, a APAC dispoe de diferentes respostas sociais protocoladas e que

prestam servigos especializados:

APOIO EM REGIME AMBULATORIO
Destina-se a apoiar no ambito da deficiéncia e/ou
disponibilizando

problemas no desenvolvimento,

atividades de avaliacao, orientagao, intervencao
psicossocial, socioeducativa e terapéutica, através de
servicos de psicologia, servigo social, terapia da fala,
terapia ocupacional, fisioterapia, Terapia Snoezelen,
hidroterapia, psicomotricidade e fisiatria.

Sao, destinatdrios do Apoio em Regime Ambulatdrio,
criancas a partir dos 6 e até aos 18 anos de idade, que
apresentem problemas no desenvolvimento e/ou serem
portadoras de deficiéncia e que necessitam de usufruir

de acompanhamento psicossocial, médico-funcional e

terapéutico.

SERVICO DE INTERVENGCAO MULTIDISCIPLINAR
(SIM)

O Servico de Intervencao Multidisciplinar disponibiliza
apoio, avaliacdo e intervencao terapéutica e médico-
funcional, através de servicos de psicologia, terapia da
fala, terapia ocupacional, fisioterapia, psicomotricidade,
pedopsiquiatria e neuropediatria. Apds inscricdo no
Servico, procede-se a avaliacdo de necessidades e
definicdo de um plano de intervencdo no ambito
terapéutico e/ou médico. Destina-se a pessoas com
idade superior a 18 anos ou criangas e jovens (menores
de 18 anos de idade) que ndo tenham enquadramento

nas respostas sociais da APAC.

SERVICO DE PRODUTOS DE APOIO
A APAC enquanto Centro Prescritor de Produtos de Apoio disponibiliza a comunidade um Servico que se destina
a pessoas com incapacidade e/ou necessidades especiais, que necessitem de avaliagdo, orientacao, prescri¢do,
apoio e intervencdo especializada ao nivel de Produtos e Tecnologias de Apoio. Pretende-se com a prescri¢cdo de
produtos de apoio permitir o desempenho de atividades quotidianas e a autonomia, integracao e participagao social
das pessoas com limitagoes.
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SERVICOS DISPONIVEIS NA APAC:

CASA DE ACOLHIMENTO
Resposta social que se destina ao acolhimento
urgente e temporario de criangcas e jovens em situacdo
de perigo, que necessitam de protecao e de uma
intervencao adequada.

Destina-se a criancas ou jovens, dos 0 aos 18 anos
de idade, com uma medida de promocao e protecao de
acolhimento residencial. Excecionalmente, quando a
defesa do superior interesse da crianca ou do jovem o
imponha, a medida de acolhimento residencial pode ser

prorrogada até que aqueles perfacam os 25 anos de

idade.
BN
P>

INTERVENCAO PRECOCE NA INFANCIA

E uma resposta que disponibiliza um conjunto de
medidas de apoio da drea social, da educacdo e da
salde, integrada na Equipa Local de Intervencdo Sete,
com vista a promover o desenvolvimento da crianca em
dominios chave; fortalecer as competéncias dos
cuidadores; promover os recursos das familias e da
comunidade; proporcionar atividades de aprendizagem
significativas para a crianca, prevenindo futuros
problemas ou incapacidades.

Destina-se a criancas entre os O e 0s 6 anos de idade
com alteracdes nas funcdes ou estruturas do corpo que
limitam a participacdo nas atividades tipicas para a
respetiva idade e contexto social ou com risco grave de

atraso de desenvolvimento, bem como as suas familias.

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A
INCLUSAO

Trata-se de uma resposta social destinada a
desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com
deficiéncia, visando a promocdo da sua qualidade de
vida, possibilitando um maior acesso a comunidade, aos
seus recursos e atividades e que se constituam como um
meio de capacitagdo para a inclusdo, em funcao das
necessidades, nivel de

respetivas capacidades e

funcionalidade. Destina-se a jovens/adultos com
deficiéncia, com idade igual ou superior a 18 anos, que
ndo possam por si sé, tempordria ou permanentemente,
dar continuidade ao seu percurso formativo ou exercer
uma atividade profissional, ou ainda que se encontrem
em inclusao

pProcesso de socioprofissional,

designadamente entre experiéncias laborais.

SERVICO DE ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO SOCIAL

O SAAS
acompanhamento de pessoas e familias em situagdo de

assegura o atendimento e o

vulnerabilidade e exclusao social, bem como de
emergéncia social e 0 acompanhamento da componente
de insercdo aos beneficidrios de Rendimento Social de
Insercdo (RSI). Destina-se a pessoas e familias em
situacao de vulnerabilidade e exclusao social, residentes
nas freguesias de Arcozelo, Tamel S. Verissimo, Galegos
Galegos S. Martinho, Ucha,
Manhente, Areias S. Vicente, bem como de emergéncia

Santa Maria, Lama,
social e 0 acompanhamento da componente de insergao
aos beneficidrios de Rendimento Social de Insercdo

(RSI).
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AS VANTAGENS DE SER SOCIO NA APAC:

PARCERIA

central€pticas
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VANTAGENS PARA SOCI0S

A APAC realizou um novo protocolo de parceria com a Central Oticas,
disponibilizando aos sécios da Instituicdo e familiares diretos um
conjunto de beneficios e descontos.

Com esta parceria os associados poderdo usufruir de descontos em

qualquer loja da Central Oticas.

10% de desconto nos medicamentos comparticipados, com exce¢ao
nos medicamentos com PVP igual ou superior a 50 euros e nos
abrangidos pelo protocolo da diabetes; 10% de desconto nos
medicamentos e produtos de venda livre: dermocosmética, ortopedia,
alimentacdo especial, etc. (excetuando alimentac¢do infantil e fraldas
infantis, apesar de ser garantido o melhor pre¢o nestes produtos);
Garantia do melhor orcamento para o fornecimento de todas as
ajudas técnicas necessdrias; Possibilidade de participar em rastreios
(ex. audigao, 6tica, pé diabético, diabetes, etc.), ou outras a¢des que a

Farmacia possa realizar.

Oferta da joia de Inscricdo aos so6cios da APAC nas atividades da

Academia Jodo Capela.

Reducdo de 5% no custo da mensalidade aos sécios da APAC.
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Isencdo da joia de inscricdo; Redugdo de 10% no custo da mensalidade

aos socios da APAC.

Desconto de 12% em material escolar (exceto caderno de capa
preta, manuais escolares e fichas de atividades); Desconto de 12%
em material de escritério e livros do Plano Nacional de Leitura ;
Desconto de 15% em Dicionarios e apoio escolar; Livros escolares

(papelaria aderente Mega - Manuais Escolares Gratuitos).

Oferta de CHECK-UP geral a viatura de boas vindas;
Desconto de 10% sobre o preco da mao de obrg;
Desconto de 5% sobre o preco das pegas; Oferta de
Lavagem (exterior ¢/ aspiracdo do interior) sempre que

realize algum servico, exceto servicos rapidos.

Usufrua de 10% de desconto em todos o0s servicos
disponiveis = (SPA,  Estética, Manicura, Pedicure,

Massagens, Podologia, outros).

3 Oferta do valor da inscricdo na escola/estudio; Traga um
% R T SR )
% * amigo e usufrua da oferta de 20% de desconto na sua
)}. |
H 4 ‘ mensalidade, descontado na segunda mensalidade do
' amigo; Para quem ja é aluna/o da escola/estudio, oferta

L | & | ESTUDIO DE
I apac PILATES — DE BARCELOS

¥ "
w3k 3 ESCOLA DE — DANGA

mamosaowcn 34 assinatura de socio da APAC.

DE BARCELOS

' 2

apac de 10% de desconto na mensalidade correspondente a

4k
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CONTACTOS

Visite o site institucional da APAC:

@ www.apacbarcelos.pt

Rua Dr. Aires Duarte n° 100 Apartado 5007
o O 4754-908 Arcozelo

- Barcelos
a p a C TIf: 253 812 436 (chamada para rede fixa nacional)

Email: geral@apacbarcelos.pt

Rua Dr. Anibal de Araujo n° 215

CASA

DOS 4750-109 Arcozelo

SONHOS Barcelos

Centro de Acolhimento Temporério Tlf: 253 817 517 (chamada para rede fixa nacional)

https://www.facebook.com/APAC-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Pais-e-Amigos-de-Crian%C3%A7as-
209434109070171/

@
' O ' https://www.instagram.com/apacbarcelos/

u https://www.youtube.com/channel/UCTHQblaLiNKzS8gzIPh6y-A



http://www.apacbarcelos.pt/

