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O Papel da APAC no Contexto da COVID-19 
 
 

A pandemia COVID-19 colocou ¨s Institui»es de terceiro setor um desafio  

muito exigente - o desafio de criar estrat®gias de adapta«o, redu«o ou suspens«o      

tempor§ria da atividade, sem deixar de cuidar dos seus utentes, grupos                 

particularmente vulner§veis. 

 

A APAC confrontou-se com a necessidade de aumentar a resili°ncia daqueles que 

acompanham, utentes e fam²lias, favorecendo a resolu«o de problemas e facilitar o 

per²odo subsequente ¨ pandemia. Funcionar como agente mobilizador da preven«o 

e promo«o da sa¼de psicol·gica dos utentes e fam²lias; manter, de forma adaptada, 

atividades que se constituam como formas facilitadoras de uma comunica«o       

honesta e transparente; apoio na gest«o de afetos e rea»es negativas expet§veis e 

naturais neste momento de crise, s«o algumas das exig°ncias que se colocam na 

atualidade e para as quais a APAC tem respondido de forma eficiente. 

Forma«o de Colaboradores 
 

Com vista a potenciar melhoria, numa l·gica de uma resposta assertiva ¨s           

necessidades emergentes, a APAC aposta na forma«o dos seus colaboradores 

atrav®s do desenvolvimento de a»es de forma«o sobre tem§ticas atuais.  

M°s da Preven«o dos Maus Tratos na Inf©ncia 
 
 

A APAC enquanto entidade com responsabilidade em mat®ria de inf©ncia e           

juventude, juntou-se ¨ CPCJ de Barcelos assinalando o m°s da Preven«o dos 

Maus Tratos na Inf©ncia. 

Ao longo do m°s de abril a Casa dos Sonhos desenvolveu v§rias iniciativas neste 

©mbito partilhando com a comunidade um momento cheio de simbologia. 
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Visita ¨ Casa de Acolhimento 
 
A Casa de Acolhimento �³Casa dos Sonhos�´��recebeu, no dia 29 de janeiro de 2020, 

a visita do Sr. Diretor do Centro Distrital da Segurana Social, Dr. Jo«o Ferreira, do 

Dr. Jos® Manuel S§, da Dr.Û S²lvia Soares e da Dr.Û Ana Paula Cruz. Este        

momento pretendeu reforar a proximidade entre estas duas entidades,                

conjugando-se sinergias em prol do trabalho desenvolvido junto da comunidade.   

 

Tomada de Posse dos črg«os Sociais APAC 
 
 

Realizou-se no dia 9 de janeiro de 2020, pelas 18h00, a cerim·nia de Tomada de 

Posse dos črg«os Sociais da APAC para o quadri®nio 2020/2023. 

A Dire«o da APAC convidou os seus colaboradores a assistirem ¨ cerim·nia,     

seguindo-se um momento de conv²vio e de divers«o no Verde Honra. 

Foi uma celebra«o bastante emotiva se se considerar os vintes e cinco anos de 

hist·ria da Institui«o e a participa«o ativa e respons§vel dos elementos dirigentes, 

fazendo da APAC uma entidade de refer°ncia na comunidade. 

25 Anos a Fazer a Diferena 
 
 

Em 24 de maio de 1995 surgiu a APAC, uma institui«o que teve como objetivo    

primordial a cria«o de respostas diferenciadas em prol da comunidade barcelense.  

S«o 25 anos de trabalho cred²vel, sustent§vel e proactivo, de crescimento       

baseado numa gest«o rigorosa e no elevado profissionalismo e compet°ncia dos 

seus colaboradores. 

Hoje, com cinco respostas sociais e v§rias atividades secund§rias, a APAC apoia 

cerca de 500 utentes nas mais variadas §reas e servios de ©mbito psicossocial, 

medico-funcional e terap°utico.  

Novos desafios est«o a emergir, novos projetos que v°m melhorar e capacitar a vida 

daqueles que s«o a nossa raz«o de existir e a nossa Miss«o Maior. 

Aos črg«os Sociais, Colaboradores, Utentes, Fam²lias, Parceiros e S·cios, um   

agradecimento especial.  

PARAB£NS APAC 

 

 

Projeto Olh@r 
 

A APAC, atrav®s do �³Projeto Olh@r�´, financiado pela Funda«o Altice Portugal, 

adquiriu novos equipamentos no ©mbito das tecnologias de apoio ¨s pessoas com 

defici°ncia, em especial o PC EYE Mini. Este equipamento destina-se a pessoas que 

n«o conseguem utilizar os membros superiores (por exemplo tetrapl®gicos ou      

pessoas com Esclerose Lateral Amiotr·fica) ou com graves limita»es neuro-motoras 

(por exemplo pessoas com paralisia cerebral) permitindo o acesso ao computador       

atrav®s do olhar. Constitui-se, assim, como facilitador de inclus«o do utilizador nos 

seus diversos contextos de vida, como o escolar, social, laboral e lazer.  

 


